INstituicOES Organizadoras

Instituto Portugués do Desporto e Juventude /Plano Nacional de Etica no Desporto.
REDESPP (Rede de Escolas do Ensino Superior Politécnico com Formag¢ao em Desporto)
Instituto Politécnico de Viseu - Escola Superior de Educacao

Instituto Politécnico de Leiria - Escola Superior de Educacdo e Ciéncias Sociais

Instituto Politécnico do Porto — Escola Superior de Educacao

Instituto Politécnico do Santarém - Escola Superior de Desporto de Rio Maior

Instituto Politécnico do Setubal - Escola Superior de Educacgao

Etica no Desporto

INstituicOES Parceiras

Academia Olimpica de Portugal

APOGESD - Associacdo Portuguesa de Gestao de Desporto

Associacao Portuguesa dos Fisiologistas do Exercicio

CNAPEF - Conselho Nacional de Associa¢Ges de Profissionais de Educacao Fisica e Desporto
Sociedade Portuguesa de EducagdoFisica

Treinadores de Portugal - Confederagdo Portuguesa das Associa¢bes de Treinadores
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Introdugao

Apesar da atencao que tem sido dada nos ultimos tempos as questdes dos valores e da ética
no desporto, regularmente somos confrontados nos meios de comunicacado social e nos espacos
desportivos com exemplos de comportamentos antiéticos protagonizados por dirigentes,
técnicos/treinadores, atletas, pais e pubicoem geral.

Neste sentido, este programa de formacao, constituido por 29 a¢bes, queirdo funcionar em
varios locais do pais, tem com objetivo central promover a formacdao no ambito dos valores e da
ética desportiva.

Aspira contribuir para a formacdo de agentes com atuacdo no ambito do desporto,
promovendo o desenvolvimento de competéncias de reflexao e de intervengao que permitam a
ponderacdo e a tomada de decisdes acerca de questdes especificas associadas ao seu contexto
profissional.

Apresenta uma dimensdo tedrica/reflexiva onde se estimula uma analise mais centrada na
contextualizagdo mais cientifica tendo em consideragdo os principios, fundamentos, cédigos e
normativas e uma dimensdo mais operacional/pratica, assente numa base pedagdgica/ didatica /
metodol égica, a qual pretende apresentar propostas de operacionalizacdo dos valores nos
diferentes contextos deintervengao profissional.

Contara também com a producdo de conteldos (ex: documentos escritos, fichas de
trabalho, power points, etc.) alusivos aos temas das a¢Ges de formacdo que serdo disponibilizados
no site doPNED e/ou CLUB TOP.

Este programa, criado no ambito REDESPP (Rede de Escolas do Ensino Superior Politécnico
com Formacdo em Desporto), é implementado pelos Institutos Politécnicos de Leiria, Porto,
Santarém, Settbal e Viseu em associa¢gdo com o Instituto Portugués do Desporto e Juventude /
Plano Nacional de Etica no Desporto.

O seu formato foi constituido numa coeréncia curricular compativel com um ciclo de
estudos em ética no desporto.

DestinatARrIOS

Podem candidatar-se a frequéncia gratuita das acdes de formacdo os agentes desportivos
relacionados com as seguintes areas: treino desportivo, exercicio e saude, educacdo fisica e
desporto escolar, gestdo desportiva, atividade fisica e desportiva por parte de pessoas com
deficiéncia, atividade fisica e desportiva em espacos naturais, arbitragem, medicina desportiva e
comunicac¢do social.

Em breve sera divulgada mais informacdo relativa aos aspetos mais especificos deste
programa (inscricdes, frequéncia e certificacdo), nos sites das instituicGes organizadoras e
parceiras.

Duracao
Novembro de 2019 e junho de 2021.

LocAls DAS agOES

As 29 acdes de formacdo irdo ocorrer nas cidades sedes das instituicOes politécnicas envolvidas.

AcOes — Locais e Datas

2019-2020
UNIDADES AgoEs de Local Data Informacdes
tematicas formagao
Desporto, Etica e Sociedade—6h Viseu 16.03.2020 Cligueaqui
Desporto, Etica e A ética e o Desporto: desafios atuais—6h Viseu 20.04.2020
Sociedade O Olimpismo, como matriz cultural, social e desportiva—6h Leiria 28.03.2020
Valores, Eticae Desporto —6h Viseu 25.05.2020
Valores e 10.04.2020
Desporto Os valoreseo Desporto—6h Porto 11.04.2020
Os valores olimpicos—6h Leiria 18.04.2020
Etica e normativos: da autorregulagdo a intervencio estadual - 6h Setubal 18.03.2020
Codigos e Normativos | A Etica segundo e no desenvolvimento da Lei de Bases da
Eticos em Desporto | AtividadeFisicaedo Desporto (I)-6h Porto 18.04.2020
AEti lvi LeideB Ativi
, .tlca segundo e no desenvolvimento da Lei de Bases da Atividade Settbal 13.05.2020
Fisica
e do Desporto (l1)-6h
Bullying eviolénciano desporto - 6h Setubal 15.04.2020
trica Desporto elnclusdosocial - 6h Porto 1318;858
Desportiva- Equidadedegénero na participagdo desportiva - 6h Leiria 13.06.2020
Problematicas O dopingeinstrumentalizagdo do Desporto - 6h Rio Maior 20.03.2020
e desafios Integridade e corrupc¢do no desporto - 4h Rio Maior 27.03.2020
Desporto eambiente -4h Rio Maior 01.04.2020
2020-2021
UNIDADES tematicAs Agoes de formacao Local Data
Deontologia no Desporto — contexto treino desportivo - 6h Viseu 12.10.2020
Deontologia no Desporto | Deontologia no Desporto — contexto TEF/DT -6h Rio Maior 22.04.2020
Deontologia para Dirigentes e gestores de Desporto - 6h Viseu 14.12.2020
Principios Pedagdgicos e Didaticos da Etica Desportiva— 6h Setubal 21.10.2020
Educagdo, formagdo e Educagdo e Desporto— 6h Leiria 09.11.2020
valores . .. 22.05.2020
Desenvolvimento positivo do Desporto— 6h Porto 23.05.2020
UNIDADES tematicas »
Agoes de formacao Local Data
OPCIONAIS
EticaAplicada ao Treino Desportivo—12.5h Porto 22.02.2021
EticaAplicada a Educac3o Fisica e Desporto Escolar - 12.5h Leiria 08.03.2021
EticaAplicada ao Desporto Adaptado - 12.5h Rio Maior 22.03.2021
Etica Aplicada ao Exercicio Fisico, Satide e Bem-estar - 12.5h Leiria 05.04.2021
Etica Aplicada aos Desportos de Exploracdo da Natureza - 12.5h Setubal 26.04.2021
EticaAplicada & Gest3o Desportiva- 12.5h Setubal 10.05.2021
EticaAplicada &8 Comunicagdo e Média no Desporto - 12.5h Porto 31.05.2021
Etica Aplicada aos Arbitros e Juizes Desportivos - 12.5h Rio Maior 14.06.2021



https://www.esev.ipv.pt/docs/etica_formacao.pdf

